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PRESENTACION

Estimados/as vecinos/as:

Es un placer para este Ayuntamiento presentarles la oferta de actividades deportivas programadas para la
temporada 2026/27.

Nuestros objetivos prioritarios son facilitar el acceso a la practica deportiva a todos/as los/as vecinos/as,
promover habitos de vida saludables desde edades tempranas y contribuir al bienestar fisico, mental y social
de nuestra poblacidon. El deporte es una herramienta esencial para mejorar la calidad de vida en todas las
etapas, ya que aporta beneficios fisicos —como la mejora de la salud cardiovascular, la fuerza y la movilidad—
y también ventajas psicosociales, como el refuerzo de l|la autoestima, la socializacion, la inclusion y la
prevencion del aislamiento social.

Con este programa de actividades ofertamos 800 plazas distribuidas en un amplio abanico de disciplinas, con
el objetivo de dar respuesta a las demandas y expectativas de los distintos colectivos del municipio y llegar a
todos los segmentos de la poblacién. Se trata de una oferta abierta y diversa, disefhada para favorecer la
participacién activa de nifios/as, jovenes, personas adultas y mayores.

Como novedad en esta temporada, incorporamos las disciplinas de telas aéreas y balonmano, actividades
que despiertan un creciente interés y que amplian las posibilidades de practica deportiva, fomentando tanto
el desarrollo fisico como la creatividad, la coordinacion y el trabajo en equipo.

Esta variada propuesta deportiva se complementa con |la oferta de los clubes municipales, asi como con los
programas de actividad fisica gratuitos dirigidos a toda la ciudadania, como los Sdbados Deportivos y los
Viernes Activos, o Patios en Movimiento, desarrollado integramente con el alumnado de nuestros centros
educativos.

Con este conjunto de programas e iniciativas reafirmamos nuestro compromiso con la promocion de la
actividad fisica como una herramienta clave para combatir la obesidad y el sedentarismo, favorecer un
envejecimiento activo y saludable y fortalecer la cohesidon social, contribuyendo asi a una comunidad mas
sana, participativa y con mayor bienestar.

iHaz deporte,haz salud!
David Pozuelo
Director de Deportes




Pabelldn Municipal

Aqui podras encontrar la oficina de
atencion al usuario para realizar
inscripciones y cualguier otro
tramite. También se imparten la
mayoria de las actividades en su
interior y las clases de padel y tenis
en las pistas exteriores.

Frontdon Cubierto

Un gran espacio cubierto en el que
se |llevan a cabo actividades como
Patinaje, Pickleball y clases de tenis
y/o padel cuando las condiciones
Nno permiten hacerlas en el exterior

Pabellon Escolar

Utilizado por |la Escuela de
G.Ritmica, el pabellon del Colegio
Santa Ana es perfecto por sus
dimensiones para esta disciplina.



NORMATIVA GENERAL

A TENER EN CUENTA INSCRIPCIONES

Las Escuelas Deportivas dan comienzo su actividad el 15 de septiembre y la finalizan el 15 de junio.

Los periodos de cobro van del 15 al 15 de cada mes, siendo el periodo minimo un mes, en las Escuelas Deportivas
de Adultos, y de un trimestre en el caso de las Infantiles.

Las clases se interrumpiran en los dias de fiesta nacional, de la Comunidad de Madrid y local que se determinen
el aflo en curso. Los periodos de Navidad y Semana Santa. Los DIAS NO LECTIVOS ESCOLARES, en el caso de las
Escuelas Deportivas Infantiles

El Servicio Municipal de Deportes no estara obligado a recuperar las clases que se tengan que suspender por
causas meteoroldgicas.

Los horarios y grupos podran estar sujetos a modificaciones, segun estime el Servicio Municipal de Deportes,
reservandose el derecho de suspender la actividad en caso de baja demanda.

DESCUENTOS APLICABLES

(El descuento maximo aplicable en cualquiera de los casos sera del 35%)

Los descuentos se aplicaran de forma sucesiva sobre el precio ya rebajado, no se suman los porcentajes entre si.
Los marcados con “*" s6lo seran aplicables a los usuarios con PEDREZUELA ACTIVA

PEDREZUELA ACTIVA: Reduccion del 15% para usuarios que acrediten que estan en posesion de la misma y ésta
se encuentra en vigor.

PERSONA CON DISCAPACIDAD*: Reduccion del 20% para usuarios que acrediten un grado de discapacidad
igual o mayor del 33%.

PENSIONISTAS O MAYORES DE 65* Reduccion del 20% para los mayores de 65 anos y las personas que puedan
acreditar su condicion de pensionista.

UNIDAD FAMILIAR CON 2,3y 4 6 mas MENORES™ La reduccion sera del 5%, 10% y 15% respectivamente previa
presentacion del Libro de Familia.

SOCIO ABONO DEPORTE*: Reduccion del 20% para todos los usuarios que estén dados de alta como Socios del
Abono Deporte.

PERSONAS EN SITUACION DE DESEMPLEO*: Reduccién del 10%(2 meses o mas en situacion de desempleo) 20%
(2 anos 0 mas en situacion de desempleo). Se requiere informe de Servicios Sociales. El descuento podra ser
aplicado a toda launidad familiar en el caso de que la situacion de desempleo la tengan ambos progenitores.
SOCIO AMPA: Reduccion del 5% para los usuarios infantiles que sean socios de los AMPAS de los Centros
Escolares de Pedrezuela.

EMPLEADO MUNICIPAL: Reduccion del 30% para los usuarios empleados del Ayuntamiento de Pedrezuela y su
unidad familiar.

Las inscripciones tendran lugar en la oficina del pabellon polideportivo municipal. La
renovacion de los antiguos alumnos de cada temporada se realizara entre el 15y el 30 de
junio. Se considerara antiguo alumno sélo aquel que haya terminado la temporada
anterior al corriente de pago, pudiéndose inscribirse como tal en cualquier actividad a la
que perteneciera.

La recogida de inscripciones para alumnos de nueva incorporacion se extendera entre el
15y el30 de julio y desde el 1 de septiembre siempre y cuando existan plazas vacantesy
hasta la finalizacion de las mismas.

La inscripcion en las Escuelas deportivas implica el pago de una RESERVA DE PLAZA de
12 euros por actividad y 5,5 euros por emision del carné.

La solicitud de devolucion de RESERVA DE PLAZA por baja de la actividad se realizara del
1al 15 de julio. Siempre y cuando el usuario y la unidad familiar se encuentren al corriente
de pago y hayan completado la temporada.

La plaza y la matricula en una actividad son intransferibles y siempre se respetara el
orden de inscripcion y lista de espera.

BAJAS

e Las bajas deberan ser comunicadas por escrito con los impresos destinados para tal
efecto directamente en la oficina del pabelldon polideportivo municipal o correo
electréonico a deportes@pedrezuela.info

e Las bajas voluntarias o renuncias deberan presentarse 5 dias antes del primer dia
laborable del comienzo del periodo en el que se produzcan con el fin de que no se
emita el recibo correspondiente. No se devolvera, en ningun caso, lo abonado y no
disfrutado, ni completa ni parcialmente.

e Una vez causada baja de manera definitiva, se pierden todos los derechos de PLAZAy
devolucion del importe cobrado por su RESERVA de |a actividad, siendo necesaria una
nueva inscripcion en el caso de querer volver a serlo.

e Las bajas médicas solo se tramitaran si van acompanadas de un justificante. Las bajas
meédicas tienen un periodo maximo de 2 meses. No se podra justificar bajas de
periodos ya abonados.



mailto:deportes@pedrezuela.info

SERVICIO DE RECOGIDAS Y
TRASLADOS

CONCILIACION FAMILIAR

El Area de Deportes ofrece servicio de recogida a las 16,00horas, en los colegios

San Miguel y Santa Ana, a aquellos alumnos de escuelas deportivas cuyos padres

lo necesiten por conciliacion laboral y que estén inscritos a actividades que se

Inicien a las 16.15 horas en el polideportivo municipal, polideportivo del colegio

Santa Anay en el frontdon. Todos los interesados deberan presentar el

documento que justifigue la necesidad de conciliacion laboral, junto con el

documento pertinente y comunicarlo al centro escolar correspondiente por Ias_‘

vias oficiales de cada centro.

NUEVAS MEJORA TU
AMISTADES SALUD




OFERTA DEPORTIVA
2026/2027




Desarrollo

Habitos activos

CUELAS DEPORTIVA
INFANTILES

Valores

El principal objetivo es
favorecer el desarrollo
iIntegral del nino vy la
NiNa a través de la
actividad fisica,
entendida como una
herramienta educativa,
saludable y socializadora

La practica regular de
actividad fisica
contribuye a la mejora de
la condicion fisica
general, al desarrollo de
habilidades motrices
basicas y especificas, y a
la adquisicion de habitos
saludables

Favorece la adquisicion
de valores como el
respeto, la cooperacion,
la responsabilidad y el
esfuerzo. Comprender el
valor del juego limpioy
del espiritu deportivo




ESCUELAS DEPORTIVAS INFANTILES

Baloncesto Badminton Futbol Sala

2022 AL MARTES Y PABELLON 2017 AL SIS PABELLON 2022 AL SUhE Y PABELLON
2017 JUEVES MUNICIPAL 2010 MIERCOLES MUNICIPAL 2021 MIERCOLES MUNICIPAL
16:30 A 17:15 18:30 A 19:30 16:30 A 17:15
Actividad ofrecida por monitores del Club Actividad ofrecida por monitores del Club
. Badminton Pedrezuela Deportivo Pedrezuela
2016 AL ""J’:‘J':LEESSY PABELLON P
2012 1715 A 18:15 MUNICIPAL

Actividad ofrecida por monitores del Club
Baloncesto San Agustin



ESCUELAS DEPORTIVAS INFANTILES

Tenis de mesa Iniciacidon Tenis Tenis

LUNES Y MIERCOLES

2017 AL 2012 . . PISTAS
MARTES Y 17:15 A 18:15
MARTES, ) 2022 AL .
2020+ JUEVES Y S REELLAT 017 JUEVES 16:15 PISTAS
VIERNES MUNICIPAL A17:00 UnESy iERCOLES
17:30 A 19:00 2011 AL 2009 18:15 A 19:15 PISTAS
Actividad ofrecida por monitores del Club 2016 al LUNES Y
Deportivo Elemental Pedrezuela 2013 MIERCOLES PISTAS JoT7 A 2012 MARTES Y JUEVES DISTAS
16:15 A 17:00 17:15 A 18:15
2011 A 2009 MARTES Y JUEVES PISTAS

18:15 A 19:15



ESCUELAS DEPORTIVAS INFANTILES

Tenis Fin de semana Iniciaciéon Padel Padel

SABADOS 9:45 A LUNES Y MIERCOLES

2013 A 2009 10:45 PISTAS 2017 AL 2012 1715 A 18:15 PISTAS
2022 AL MARTES Y
2017 JUEVES 16:15 PISTAS
A 17:00
SABADOS 10:45 A LUNES Y MIERCOLES
2019 A 2014 e PISTAS 2011 AL 2009 T AT PISTAS
LUNES Y
2016 al .
MIERCOLES PISTAS MARTES Y JUEVES

2019 A 2016 VIERNES 16:15 A 17:15 PISTAS

2013 16:15 A 17:00 2017 A 2012 1715 A 18115 PISTAS

2015 + VIERNES 17:15 A 18:15 PISTAS



ESCUELAS DEPORTIVAS INFANTILES

Padel Fin de semana Patinaje Taekwondo

SABADOS 9:45 A 2021 A 2019 LUNES 16:15 A 17:15 FRONTON = ;
2013 A 2009 PISTAS g & 2022 AL 2018 LUNES ¥ MIERCOLES PABELLON
10:45 16:30 A 17:15
2018 A 2017 LUNES 17:30 A 18:30 FRONTON
SABADOS 10:45 A LUNES Y MIERCOLES .
2019 A 2014 11:45 PISTAS 2017 + 17:15 A 18:18 PABELLON
MIERCOLES Y =
2016+ VIERNES 16:15 A 17:15 FRONTON
2019 A 2016 VIERNES 16:15 A 17:15 PISTAS
MIERCOLES Y .
PRECOMP VIERNES 17:15 A 18:45 Acllisl,
2015 + VIERNES 17:15 A 18:15 PISTAS

Actividad ofrecida por monitores del Club
Patin Pedrezuela



ESCUELAS DEPORTIVAS INFANTILES

Atletismo

MARTES Y JUEVES <
2021 A 2018 16:15 A 17:00 PABELLON

LUNES Y MIERCOLES .
2022 AL 2018 AT PABELLON

2019 AL 2016 V'ER':EZLG"T’O A PABELLON

LUNES Y MIERCOLES

: a I o n m a n o 2017 + T AT PABELLON

VIERNES 18:00 A

2015 AL 2010 19:30 PABELLON

Actividad ofrecida por monitores del Club
Judo Sierra

MARTES Y JUEVES PABELLON
17:30 A 18:30 MUNICIPAL

2019 al 2015



ESCUELAS DEPORTIVAS INFANTILES

Predeporte KidFit

NIVEL 0 2021 AL MARTES Y JUEVES

: : 3 2023 PABELLON 5
2018 VIERNES 16:15 A 17:15 PABELLON 16:15 A 17:00 2020 AL 2017 MARTES Y JUEVES PABELLON
16:15 A 17:15
LUNES Y MIERCOLES - .
NIVEL 12017+ VIERNES 17:15 A 18:15 PABELLON 2022y 2021 16:15 A 17:00 PABELLON LUNES Y MIERCOLES ’
: : 2016 AL 2013 1715 A 1818 PABELLON

2017 AL 2012 VIERNES 16:15 A 17:15 PABELLON



ESCUELAS DEPORTIVAS INFANTILES

Fitdance Kids Telas aéreas Gimnasia Ritmica

MARTES Y JUEVES
. 2023 AL 2021 COL. STA. ANA
MARTES Y JUEVES " LUNES Y MIERCOLES A 16:30 A 17:15
2021 AL 2018 1615 A 17:00 PABELLON 2022 AL 2014 17:15 A 18:15 PABELLON
MARTES Y JUEVES
2020 AL 2019 COL. STA. ANA
MARTES Y JUEVES ” LUNES Y MIERCOLES = 17:15 A 18:15
2017 AL 2013 1715 A 18115 PABELLON 2013+ 1815 A 19:45 PABELLON
Actividad ofrecida por monitores del Club
Artérea Norte 2018 AL 2016 ¥ MARTES Y JUEVES
2012+ bl e PABELLON PRECOMPET g iyt COL. STA. ANA
18:15 A 19:15 PREBENJ i i
Actividad ofrecida por monitores del Club 2015+ PRECOM MARTES Y JUEVES

COL. STA. ANA
Novo Norte Pedrezuela BENJAMIN 19:15 A 20:15



PRECIOS ESCUELAS DEPORTIVAS
INFANTILES

INICIACION TENIS Y/O PADEL (MAXIMO 8 ALUMNOS/CLASE 45 MINUTOS)

INICIACION DEPORTIVA (clases de 60 minutos)

1 DIA/SEMANA 2 DIAS/SEMANA 1 DIA/SEMANA 2 DIAS/SEMANA

56,00€ 86,50€ PRECIO TRIMESTRAL 54,75€ 94,25€ PRECIO TRIMESTRAL
1 DIA/SEMANA 2 DIAS/SEMANA 1 DIA/SEMANA 2 DIAS/SEMANA

142,50€ 221€ PRECIO ANUAL 139,50€ 240€ PRECIO ANUAL

INICIACION DEPORTIVA (CLASES DE 45 MINUTOS) TENIS Y/O PADEL (MAXIMO 6 ALUMNOS/CLASE 60MINUTOS)

1 DIA/SEMANA 2 DIAS/SEMANA 1 DIA/SEMANA 2 DIAS/SEMANA
52,50€ 69,75€ PRECIO TRIMESTRAL 72,75€ 127,50€ PRECIO TRIMESTRAL
1 DIA/SEMANA 2 DIAS/SEMANA 1 DIA/SEMANA 2 DIAS/SEMANA
133,50€ 178€ PRECIO ANUAL 187,75€ 325€ PRECIO ANUAL
, INICIACION DEPOTIVA (CLASES 90 MINUTOS)
1 DIA/SEMANA 2 DIAS/SEMANA
77,25€ 115,25€ PRECIO TRIMESTRAL M AT R I,C U LA EMISI (') N
1 DIA/SEMANA 2 DIAS/SEMANA CARNET 5,50€
176,50€ 294€ PRECIO ANUAL 1 2 €




FECHAS CLAVE

Exhibiciones de fin de curso

Puertas abiertas, 15 de junio Final Escuelas
exhibiciones de Navidad Deportivas
Yy vacaciones escolares

Septiembre Marzo

@
> \ @
4 > 4 4 >
Diciembre
15 de septiembre Vacaciones escolares
Inicio Escuelas Semana Santa

Deportivas




ESCUELAS DEPORTIVAS

ADULTOS

Clases adaptadas a los La practica regular de El deporte como una
diferentes niveles de actividad fisica contribuye a herramienta de
necesidad y entrenamientos la mejora de la condicion socializacion y disfrute,
ajustados a la condicion fisica fisica general, al desarrollo no solo actividad fisica
del adulto de habilidades motrices

basicas y especificas, y a la
adquisicion de habitos
saludables




ESCUELAS DEPORTIVAS ADULTOS

Tenis Iniciacion

NIVEL HORARIO INSTALACION
NIVEL HORARIO
. MARTES 19:30 A
INICIACION T PISTAS

LUNES 19:30

el A 20:30
MIERCOLES

R 19:30 A 20:30

Tenis Medio

INSTALACION

PISTAS

PISTAS

Tenis Avanzado

NIVEL

AVANZADO

AVANZADO

AVANZADO

AVANZADO

HORARIO

LUNES 20:30 A 21:30

MIERCOLES 20:30 A
21:30

JUEVES 19:30 A 20:30

SABADOS 12:45 A
13:45

INSTALACION

PISTAS

PISTAS

PISTAS

PISTAS



ESCUELAS DEPORTIVAS ADULTOS

Padel Iniciacion

NIVEL

INICIACION

INICIACION

INICIACION

HORARIO

LUNES 19:30 A 20:30

MIERCOLES 19:30 A
20:30

SABADOS 11:45 A
12:45

INSTALACION

PISTAS

PISTAS

PISTAS

NIVEL

MEDIO

MEDIO

MEDIO

Padel Medio

HORARIO

LUNES 20:30 A
21:30

MARTES 18:15
A19:15

JUEVES 18:15 A
19:15

INSTALACION

PISTAS

PISTAS

PISTAS

Padel Avanzado

EDAD

AVANZADO

AVANZADO

AVANZADO

HORARIO

MARTES 20:30 A
21:30

MIERCOLES20:30 A
21:30

JUEVES 20:30 A 21:30

INSTALACION

PISTAS

PISTAS

PISTAS



ESCUELAS DEPORTIVAS ADULTOS

Pickelball Tenis de mesa Hipopresivos

NIVEL HORARIO INSTALACION NIVEL HORARIO INSTALACION NIVEL HORARIO INSTALACION
INICIACION MlERcAozl;ﬁ: 20:15 ERONTON "';ﬁ':'\',EESSY INICIACION "”Nf:;; "I:'fe'fff LES PABELLON
CONSULTAR 19530 A PABELLON
20:30
= MARTES Y JUEVES Z
INICIACION e AT PABELLON
INICIACION MARTES Y JUEVES PABELLON

17:45 A 18:15



ESCUELAS DEPORTIVAS ADULTOS

Telas aéreas Taekwondo Judo

NIVEL HORARIO INSTALACION NIVEL HORARIO INSTALACION NIVEL HORARIO INSTALACION
LUNES Y LUNES Y LUNES Y
TODOS MIERCOLES 18:15 PABELLON TODOS MIERCOLES PABELLON TODOS MIERCOLES 18:15 PABELLON

A 19:45 18:15 A 19:15 A19:15



ESCUELAS DEPORTIVAS ADULTOS

Gimnasia de

Gimnasia Terapéutica o
mantenimiento

NIVEL HORARIO INSTALACION
NIVEL HORARIO INSTALACION
MARTES Y
+ 65 ANOS JUEVES 9:30 A PABELLON
10:30 MARTES Y
JUEVES DE .
TODOS e PABELLON
20:30
MARTES Y
+65 ANOS JUEVES 10:30 A PABELLON
1:30 Ejercicios de baja intensidad dirigidos a

personas de cualquier edad

Actividad dirigida especificamente a
personas mayores de 65 y/o con
dificultades psicomotoras

Gimnasia de Mayores

NIVEL HORARIO INSTALACION

LUNES Y
+ 65 ANOS MIERCOLES PABELLON
09:00 a 09:45

LUNES Y
+ 65 ANOS MIERCOLES 9:45 PABELLON
A 10:30

Actividad dirigida para mayores de 65 afios
que busquen un envejecimiento activoa
través de ejercicios de muy baja intensidad



PRECIOS ESCUELAS DEPORTIVAS
ADULTOS

1 DIA/SEMANA 2 DIAS/SEMANA SRECIO MENSUAL 6 25¢
26,25€ 45,75€ PRECIO MENSUAL PRECIO 25 75€
, , TRIMESTRAL
1 DIA/SEMANA 2 DIAS/SEMANA SRECIO ANUAL 60.75¢
74,25€ 130,25€ PRECIO TRIMESTRAL
1 DIA/SEMANA 2 DIAS/SEMANA
200,25¢ 349,50€ PRECIO ANUAL PRECIO MENSUAL 28,50€
PRECIO TRIMESTRAL 81,25€
) , , PRECIO ANUAL 217,75€
1 DIA/SEMANA 2 DIAS/SEMANA 3 DIAS/SEMANA
39,00€ 70,75€ 99,25€ PRECIO MENSUAL
1 DIA/SEMANA 2 DIAS/SEMANA 3 DIAS/SEMANA
111,50€ 201,50€ 282,75€ PRECIO TRIMESTRAL MATR I' CULA EMISION
1 DIA/SEMANA 2 DIAS/SEMANA 3 DIAS/SEMANA 12€ CARNET 5,50€
299,00€ 540,75€ 759,25€ PRECIO ANUAL




MUCHAS GRACIAS

Estaremos a vuestra disposicion a través de
las siguientes vias de contacto.

HORARIO DE ATENCION DE 08:30 A 13:30

Y DE 16:00 A 21:00 HORAS
g Polideportivo Municipal
de Pedrezuela

@ 91 843 31 41 k

;.@.4 deportes@pedrezuela.info

4
]
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	ESCUELAS DEPORTIVAS INFANTILES
	Baloncesto
	EDAD
	HORARIO
	2022 AL 2017
	MARTES Y JUEVES 16:30 A 17:15
	PABELLÓN MUNICIPAL

	2016 AL 2012
	MARTES Y JUEVES 17:15 A 18:15
	PABELLÓN MUNICIPAL



	Badminton
	EDAD
	HORARIO
	2017 AL 2010
	LUNES Y MIÉRCOLES  18:30 A 19:30
	PABELLÓN MUNICIPAL
	Actividad ofrecida por monitores del Club Bádminton Pedrezuela




	Fútbol Sala
	EDAD
	HORARIO
	2022 AL 2021
	LUNES Y MIÉRCOLES 16:30 A 17:15
	PABELLÓN MUNICIPAL
	Actividad ofrecida por monitores del Club Deportivo Pedrezuela
	Actividad ofrecida por monitores del Club Baloncesto San Agustín





	ESCUELAS DEPORTIVAS INFANTILES
	Tenis de mesa
	EDAD
	HORARIO
	2020+
	MARTES, JUEVES Y VIERNES 17:30 A 19:00
	PABELLÓN MUNICIPAL




	Iniciación Tenis
	EDAD
	HORARIO
	2022 AL 2017
	MARTES Y JUEVES 16:15 A 17:00
	PISTAS
	2016 al 2013
	LUNES Y MIÉRCOLES 16:15 A 17:00
	PISTAS




	Tenis
	EDAD
	HORARIO



	ESCUELAS DEPORTIVAS INFANTILES
	Tenis Fin de semana
	EDAD
	HORARIO


	Iniciación Pádel
	EDAD
	HORARIO
	2022 AL 2017
	MARTES Y JUEVES 16:15 A 17:00
	PISTAS
	2016 al 2013
	LUNES Y MIÉRCOLES 16:15 A 17:00
	PISTAS




	Pádel
	EDAD
	HORARIO



	ESCUELAS DEPORTIVAS INFANTILES
	Pádel Fin de semana
	EDAD
	HORARIO
	INSTALACIÖN
	2013 A 2009
	SÁBADOS 9:45 A 10:45
	PISTAS
	2019 A 2014
	SÁBADOS 10:45 A 11:45
	PISTAS
	2019 A 2016
	VIERNES 16:15 A 17:15
	PISTAS
	VIERNES 17:15 A 18:15
	PISTAS



	Patinaje
	EDAD
	HORARIO
	INSTALACIÓN
	2021 A 2019
	LUNES 16:15 A 17:15
	FRONTÓN
	2018 A 2017
	LUNES 17:30 A 18:30
	FRONTÓN
	MIÉRCOLES Y VIERNES 16:15 A 17:15
	FRONTÓN
	PRECOMP
	MIÉRCOLES Y VIERNES 17:15 A 18:45
	FRONTÓN
	Actividad ofrecida por monitores del Club Patín Pedrezuela



	Taekwondo
	EDAD
	HORARIO
	INSTALACIÓN
	2022 AL 2018
	LUNES Y MIÉRCOLES 16:30 A 17:15
	PABELLÓN
	LUNES Y MIÉRCOLES 17:15 A 18:18
	PABELLÓN




	ESCUELAS DEPORTIVAS INFANTILES
	Boxeo
	EDAD
	HORARIO


	Atletismo
	EDAD
	HORARIO


	Judo
	EDAD
	HORARIO

	Balonmano
	EDAD
	HORARIO
	Actividad ofrecida por monitores del Club Judo Sierra





	ESCUELAS DEPORTIVAS INFANTILES
	Bike
	EDAD
	HORARIO
	INSTALACIÖN
	NIVEL 0 2021 AL 2018
	VIERNES 16:15 A 17:15
	PABELLÓN
	NIVEL 1 2017+
	VIERNES 17:15 A 18:15
	PABELLÓN



	Predeporte
	EDAD
	HORARIO
	INSTALACIÖN
	MARTES Y JUEVES 16:15 A 17:00
	PABELLÓN
	LUNES Y MIERCOLES 16:15 A 17:00
	PABELLÓN



	KidFit
	EDAD
	HORARIO
	INSTALACIÖN
	2020 AL 2017
	MARTES Y JUEVES 16:15 A 17:15
	PABELLÓN
	2016 AL 2013
	LUNES Y MIÉRCOLES 17:15 A 18:18
	PABELLÓN
	2017 AL 2012
	VIERNES 16:15 A 17:15
	PABELLÓN




	ESCUELAS DEPORTIVAS INFANTILES
	Fitdance Kids
	EDAD
	HORARIO
	INSTALACIÖN
	2021 AL 2018
	MARTES Y JUEVES 16:!5 A 17:00
	PABELLÓN
	2017 AL 2013
	MARTES Y JUEVES 17:15 A 18:15
	PABELLÓN
	MARTES Y JUEVES 18:15 A 19:15
	PABELLÓN



	Telas aéreas
	EDAD
	HORARIO
	INSTALACIÖN
	2022 AL 2014
	LUNES Y MIÉRCOLES 17:15 A 18:15
	PABELLÓN
	LUNES Y MIERCOLES 18:15 A 19:45
	PABELLÓN
	Actividad ofrecida por monitores del Club Artérea Norte
	Actividad ofrecida por monitores del Club Novo Norte Pedrezuela



	Gimnasia Ritmica
	EDAD
	HORARIO
	INSTALACIÖN
	2023 AL 2021
	MARTES Y JUEVES 16:30 A 17:15
	COL. STA. ANA
	2020 AL 2019
	MARTES Y JUEVES 17:15 A 18:15
	COL. STA. ANA
	2018 AL 2016 Y       PRECOMPET PREBENJ
	MARTES Y JUEVES 18:15 A 19:15
	COL. STA. ANA
	2015+ PRECOM BENJAMIN
	MARTES Y JUEVES 19:15 A 20:15
	COL. STA. ANA



	PRECIOS ESCUELAS DEPORTIVAS INFANTILES
	MATRÍCULA 12€
	EMISIÓN CARNET 5,50€


	FECHAS CLAVE
	Septiembre
	Marzo
	Diciembre
	Junio

	ESCUELAS DEPORTIVAS ADULTOS
	Programas adaptados
	Profesionales cualificados
	Bienestar integral

	ESCUELAS DEPORTIVAS ADULTOS
	Tenis Iniciación
	NIVEL
	HORARIO
	INSTALACIÓN
	INICIACIÓN
	MARTES 19:30 A 20:30
	PISTAS




	Tenis Medio
	NIVEL
	HORARIO
	INSTALACIÓN

	MEDIO
	LUNES 19:30 A 20:30
	PISTAS

	MEDIO
	MIÉRCOLES 19:30 A 20:30
	PISTAS



	Tenis Avanzado
	NIVEL
	HORARIO
	INSTALACIÓN
	AVANZADO
	AVANZADO
	AVANZADO
	AVANZADO





	ESCUELAS DEPORTIVAS ADULTOS
	Pádel Iniciación
	NIVEL
	HORARIO
	INSTALACIÓN
	INICIACIÓN
	INICIACIÓN
	INICIACIÓN


	Pádel Medio
	NIVEL
	HORARIO
	INSTALACIÓN

	MEDIO
	LUNES 20:30 A 21:30
	PISTAS

	MEDIO
	MARTES 18:15 A 19:15
	PISTAS

	MEDIO
	JUEVES 18:15 A 19:15
	PISTAS



	Pádel Avanzado
	EDAD
	HORARIO
	INSTALACIÓN
	AVANZADO
	AVANZADO
	AVANZADO



	ESCUELAS DEPORTIVAS ADULTOS
	Pickelball
	Tenis de mesa
	Hipopresivos
	NIVEL
	HORARIO
	INSTALACIÓN
	INICIACIÓN
	MIÉRCOLES 20:15 A 21:15
	FRONTÓN


	NIVEL
	HORARIO
	INSTALACIÓN
	CONSULTAR
	MARTES Y JUEVES 19:30 A 20:30
	PABELLÓN



	NIVEL
	HORARIO
	INSTALACIÓN
	INICIACIÓN
	PABELLÓN
	INICIACIÓN
	PABELLÓN
	INICIACIÓN
	PABELLÓN




	ESCUELAS DEPORTIVAS ADULTOS
	Telas aéreas
	Taekwondo
	Judo
	NIVEL
	HORARIO
	TODOS

	NIVEL
	HORARIO
	TODOS

	NIVEL
	HORARIO


	ESCUELAS DEPORTIVAS ADULTOS
	Gimnasia Terapéutica
	NIVEL
	HORARIO
	+ 65 AÑOS
	+65 AÑOS



	Gimnasia de mantenimiento
	NIVEL
	HORARIO
	TODOS
	Ejercicios de baja intensidad dirigidos a personas de cualquier edad
	Actividad dirigida específicamente a personas mayores de 65 y/o con dificultades psicomotoras



	Gimnasia de Mayores
	NIVEL
	HORARIO
	Actividad dirigida para mayores de 65 años que busquen un envejecimiento activoa través de ejercicios de muy baja intensidad




	PRECIOS ESCUELAS DEPORTIVAS ADULTOS
	MATRÍCULA 12€

	MUCHAS GRACIAS
	HORARIO DE ATENCIÓN DE 08:30 A 13:30 Y DE 16:00 A 21:00 HORAS


